
Mensa by Tannenhof

Wochenkarte
vom 13. - 17.04.2026

Montag, 13.04.
Gericht 1: Haschee vom Rind mit Spirelli

Gericht 2: Grünkernküchle mit Kräuterquark, Salat und Kräuterdressing

Dienstag, 14.04.
Gericht 1: Hörnchennudeln mit Tomatensugo und Reibekäse, Salat mit Kräuterdressing

Gericht 2: Panierte Hähnchenbrust mit Bratensauce, Kartoffelsalat und Salat

Mittwoch, 15.04.
Gericht 1: Süße Pfannkuchen mit Apfelmus

Gericht 2: Schinkennudeln mit Gemüse und Ei an Tomatensugo mit Gurkensalat

Donnerstag, 16.04.
Gericht 1: Hähnchenroulade mit Rahmsauce und Kartoffelpüree, dazu Farmersalat
Gericht 2: Gemüse-Nudel-Pfanne mit Frischkäsesauce, Salat und Kräuterdressing

Freitag, 17.04.
Gericht 1: Chili sin Carne mit Baguette

Gericht 2: Backfisch mit Kartoffelspalten und Remoulade

Änderungen vorbehalten



Mensa by Tannenhof

Wochenkarte
vom 20. - 24.04.2026

Montag, 20.04.
Gericht 1: Putenbraten mit Bratensauce, buntem Gemüse und Kartoffelpüree

Gericht 2: Vegetarisch gefüllte Paprika mit Tomatensugo

Dienstag, 21.04.
Gericht 1: Vegetarische Kohlroulade mit Sahnesauce und Kartoffelpüree

Gericht 2: Linsengemüse mit Spätzle und Putenwiener

Mittwoch, 22.04.
Gericht 1: Gemüsemaultaschen in Brühe mit Kartoffelsalat

Gericht 2: Hähnchengyros mit Reis und Tzatziki

Donnerstag, 23.04.
Gericht 1: Hähnchenbrust mit Rahmsauce und Schleifennudeln sowie Karottensalat

Gericht 2: Schupfnudeln mit Apfelmus

Freitag, 24.04.
Gericht 1: Penne Rigate mit Gemüsebolognese, Reibekäse und Salat

Gericht 2: Hering nach Matjes Art, Hausfrauenart mit Kartoffeln

Änderungen vorbehalten


