
 

 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Haupttheke Indisches Curryhuhn Bio Spagetti mit  
Bolognese-Sauce 

Gegrilltes Putensteak mit 
Rahmsauce 

Geröstet Maultaschen mit Ei 
und Natursauce 

Hähnchen Snackies mit Curry-
Ketchup-Dip 

Vegetarische Theke Gebackener Hirtenkäse mit 
Joghurt-Tomaten-Dip 

Kartoffelspätzle mit 
Hüttenkäse und 
Zwiebeln 

Quark-
Kartoffelkeulchen mit 
Apfelkompott 

Grünes Linsen-Gemüse-
Chili mit Penne 

Kreolischer Reis mit 
geriebenem Hartkäse und 
Tomatensauce 

Light-Essen Kassler mit Kräuterjus 
dazu Salzkartoffeln und 
grüne Bohnen, 
dazu 1 St. Obst 

Schlemmerfilet Italiano 
mit Reis und 
Tomatensauce, 
dazu 1 St. Obst 
 

Fusili al sugo di Funghi, 
dazu 1 St. Obst 
 

Putenrollbraten mit 
Salzkartoffeln und 
Blumenkohl, 
dazu 1 St. Obst 
 

Siedfleisch mit 
Wurzelgemüse und 
Apfelkren, 

dazu 1 St. Obst 

Wok-/Pastatheke Pasta Linguine mit 
mediterranem Grillgemüse 
und Kräuter-Pesto 

Gebratene Entenstreifen 
süß-sauer mit 
Chinagemüse, 
dazu Jasminreis 

 Kräuterpfannkuchen  

Grilltheke   -  Gyrosteller mit Salat, 
Tomaten und Tzaziki 
(enthält Knoblauch) 

Deutscher Spargel mit 
Sauce Hollandaise 

Gebratenes Baramundfilet 
an Safransauce 
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