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- Infektionen vorbeugen
SARS-CoV?2 und Grippe

Die 6 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemallnahmen tragen
dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. Regelmalig Hande waschen

Wenn Sie nach Hause kommen,

+ Vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
« Vor den Mahlzeiten,

« Nach dem Besuch der Toilette,

+ Nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,

+ Vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

« Nach dem Kontakt mit Tieren.

2. Hande griindlich waschen

Hande unter flieRendes Wasser halten,

« Von allen Seiten mit Seife einreiben,
« Dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
« Unter flieRendem Wasser abwaschen,
« Mit einem sauberen Tuch trocknen.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an Mund, Augen oder Nase.

4. Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von anderen und drehen sich weg.
Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange Sie ansteckend sind. -
* Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und benutzen Sie wenn moglich eine

getrennte Tollette.

*+ Benutzen Sie Essgeschirr oder Handticher nicht mit anderen gemeinsam.

6. Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder Verband ab.

Wenn Sie Bedenken haben, dass Sie sich mit SARS-CoV2 infiziert haben,
kontaktieren Sie bitte folgende Adressen (Stand 28. Februar 2020):

Telefon I: 06221 522-1881 Gesundheitsamt Rhein-Neckar-Kreis
Telefon II: 06221 56-8626 Universitatsklinikum Heidelberg,

Infektionsambulanz






