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So erreichen Sie uns ...

INFORMATION & BERATUNG

Allgemeine Auskunft

Tel.: 06221 54-5400

Mo - Do 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr

E-Mail: info@stw.uni-heidelberg.de

ServiceCenter am Uniplatz
Mo - Do 9.00 - 17.00 Uhr, Fr 9.00 - 15.00 Uhr

InfoCafé International — ICI
Zentralmensa, Im Neuenheimer Feld 304
Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 - 15.00 Uhr

Psychosoziale Beratung fiir Studierende (PBS)
GartenstraBe 2

Tel.: 06221 54-3750

E-Mail: pbs@stw.uni-heidelberg.de

Anmeldung und Terminvereinbarung
Mo - Do 8.30 - 13.00 Uhr, 14.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunde: Mo - Do 11.00 - 12.00 Uhr
(Anmeldung vor Ort zwischen 10.30 - 11.00 Uhr)

Online-Beratung (PBS)
Anmeldung unter www.pbsonline-heidelberg.de

Sozialberatung

Sprechstunden ohne Voranmeldung:

Di: 11.00 - 13.00 Uhr in der PBS

Mi: 11.00 - 13.00 Uhr im ServiceCenter am Uniplatz

Tel.: 06221 54-3758
E-Mail: sozb@stw.uni-heidelberg.de

Persénliche Termine sind nach Vereinbarung maoglich.

Rechtsberatung
ServiceCenter am Uniplatz
Di 14.30 - 16.00 Uhr

Kita-Verwaltung

ServiceCenter am Uniplatz

Tel.: 06221 54-3498

E-Mail: kitav@stw.uni-heidelberg.de

Sprechzeiten: Mo - Do 9.30 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

STUDENTISCHES WOHNEN

Marstallhof 1, 1. OG

Tel.: 06221 54-2706

E-Mail: wohnen@stw.uni-heidelberg.de

Mi 12.30 - 15.30 Uhr, Fr 9.00 - 12.00 Uhr

STUDIENFINANZIERUNG
Marstallhof 3 (Zugang neben Haupteingang zeughaus)

BAf6G

Tel.: 06221 54-5404

Fax: 06221 54-3524

E-Mail: foe@stw.uni-heidelberg.de

Offene Sprechstunde im Foyer der Abteilung
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr

Personliche Sprechstunde

Mi 12.30 - 15.30 Uhr

Ausflihrliche BAf6G-Beratung im BAfOG-Ei
in der Zentralmensa (INF 304)
Mo 8.00 - 16.00 Uhr

Studienkredit

Tel.: 06221 54-3734

E-Mail: studienkredit@stw.uni-heidelberg.de
Mo - Fr 9.30 - 11.30 Uhr, Mi 12.30 - 15.30 Uhr

RAUMVERGABE

Bianca Fasiello
Tel.: 06221 54-2657
E-Mail: pr@stw.uni-heidelberg.de

WWW.PFITZENMEIER.DE

Aktion giltig September/Oktober

6 MONATE
KURZ-ABO

TARIF FUR STUDENTEN/SCHULER/AZUBIS

90€

WOCHENTLICH
’ STATT 14.90€

ESPFITZENMEIER

Fitness since 1978

BENSHEIM = HEIDELBERG = 2x MANNHEIM = NEUSTADT = SCHWETZINGEN = SCHWETZINGEN / MEDIFIT = SPEYER = WIESLOCH

*zzg|. Startup Programm nach Wahl.

www.studierendenwerk-heidelberg.de



Liebe Studentinnen und Studenten,

ganz gleich, ob Sie gerade erst mit dem Studi-
um beginnen oder schon samtliche Bibliothe-
ken, Mensen und Horsale kennen, der
Semesterstart ist immer etwas Besonderes.
Fir die einen bedeutet er viele Neuerungen:
Unbekannte Gesichter, ungewohnte Regelun-
gen und vor allem eine Fille an neuem Wis-
sen. Fur die anderen bedeutet er die Riick-
kehr zu vertrauten Gewohnheiten, zu Dozen-
tInnen und der Feststellung, dass man noch
immer eine Hausarbeit vom letzten Semester
mit sich herumschleppt.

Wie dem auch sei, ich hoffe, dass Sie alle
dem kommenden halben Jahr mit Vorfreude
entgegenblicken. Ich wiinsche lhnen, dass Sie
gut durchs nachste Semester kommen, viel
Neues lernen und vor allen Dingen Freude
haben.

Es gruldt Sie herzlich

lhre
&y G XL
Ulrike Leiblein

Geschaftsfuhrerin des Studierendenwerks Heidelberg
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Heidelberg — bio.regional.fair

Schnippeldisko im Chez Pierre und zertifiziertes Bio-Buffet in der Triplex-Mensa

Um die Vorteile nachhaltigen Kon-
sums zu verdeutlichen und die Viel-
falt an regionalen Erzeugnissen,
Bio-Lebensmitteln und fair gehan-
delten Produkten in Heidelberg zu
zeigen, findet vom 15. bis 23. Okto-
ber die erste gemeinsame Aktions-
woche bio.regional.fair in Heidel-
berg statt. Lokale Akteurlnnen des
nachhaltigen Konsums bieten in
dieser Woche verschiedene Aktio-
nen zum Thema an — von Verkdsti-
gungen Uber Ausstellungen bis hin
zu Workshops ist ein buntes Pro-
gramm geplant. Parallel dazu gibt
die Stadt Heidelberg den neuen Ein-
kaufs- und Gastronomiefuhrer ,bio.
regional.fair” sowie eine dazugehorige Kategorie in der App ,mein Hei-
delberg” heraus.

Auch das Studierendenwerk Heidelberg beteiligt sich natirlich an
der bio.regional.fair-Woche mit zwei Aktionen, um die Bedeutung der
Nachhaltigkeit zu unterstreichen. Los geht es am 19. Oktober von 14.00
bis 18.00 Uhr im Chez Pierre in der Zentralmensa (INF 304): Hier wird
bei Swing-Musik geschnippelt. Gemeinsam mit dem Agenda-Biiro der
Stadt Heidelberg und dem Verein Slow Food Rhein-Neckar ladt das
Studierendenwerk Heidelberg zur Schnippeldisko ein. Wahrend ein DJ

.JI
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Swing-Musik auflegt, konnt ihr
gemeinsam Gemise schnippeln,
kochen und essen. Die Schnippel-
disko zeigt, dass auch nicht perfek-
tes Gemiise mit kleinen Dellen und
Verformungen, das nichtim Verkauf
landet, lecker schmeckt. Es wird
daher vorwiegend Gemiise und
Obst zweiter Wahl geschnippelt,
das von Gartnerlnnen und Landwir-
tinnen aus der Region gespendet
wird.

Aber damit nicht genug: Am 20.
Oktober findet gleich die nachste
Aktion statt. Dank der Unterstt-
zung des Agenda-Blros der Stadt
Heidelberg kénnt ihr euch am Buf-
fet der Triplex-Mensa auf leckere Gerichte in zertifizierter Bio-Qualitat
freuen. An diesem Tag werden nur Zutaten aus biologischer Landwirt-
schaft zum Kochen verwendet. So erwarten euch unter anderem
Leckereien wie Putengeschnetzeltes mit frischen Champignons,
Schweinesteaks auf Hokkaido-Kirbis-Gemise, StRkartoffelauflauf
und Orangencreme. Am Aktionsstand vor dem Haupteingang der Tri-
plex-Mensa dirft ihr euch auf Bio-Waffeln mit Bio-Apfelmus oder Bio-
Puderzucker freuen. Schaut vorbei und geniel3t leckere Gerichte aus
biologischem Anbau. (jwa) =

Studis suchen Zimmer — Unsere Kampagne fiir euch

Heidelberg gilt als eine der besten
.b.:-f:,ﬂﬂm E'!-'EE;‘? Unistadte, in der man sich dank des
’ ~ | sehr guten Lehrangebots und der

"" : schonen Altstadt eigentlich nur
wohlflihlen kann, gabe es nur das
Problem des begrenzten Wohnungs-
raumes vor allem zu Beginn des
Semesters nicht. Das Studierenden-
werk Heidelberg hat deshalb in
Kooperation mit dem Ministerium
flr Wissenschaft, Forschung und
Kunst Baden-Wirttemberg auch fur
das Wintersemester 2016/17 erneut
die Kampagne ,,Studis suchen Zim-
mer“ gestartet. Wissenschaftsminis-
terin Theresia Bauer und Geschéfts-
fUhrerin Ulrike Leiblein warenam 22.
September als Botschafterinnen der besonderen Art am Bismarckplatz
vor Ort und verteilten von der Backerei Mantei gespendete Brezeln an
Passantinnen und Passanten. Im Zentrum des Interesses stand aber
weniger der Inhalt als die Verpackung: Das Gebdck steckte in Papierti-
ten, die mit dem Motiv der gemeinsamen Wohnraumkampagne ,,Studis
suchen Zimmer“ bedruckt waren, die seit September in den Filialen der
Heidelberger Backerei Mantei ausgegeben werden.

Seit Kampagnenbeginn im August wird unter anderem mit grofRen Pla-
katen im 6ffentlichen Raum, in und an Bussen und Bahnen von Heidelberg
Uber Mosbach bis Heilbronn fiir studentischen Wohnraum geworben.

Vermieterlnnen in Heidelberg und Umgebung werden dazu aufgeru-
fen, die Privatzimmervermittlung des Studierendenwerks Heidelberg
zu nutzen und telefonisch unter 06221 54-5400 oder per E-Mail an

—

ML ANEIETEN:
0221545410
K- HE D F

info@stw.uni-heidelberg.de
ihr Inserat kostenlos zu verof-
fentlichen. Die Wohnungsan-
gebote konnt ihr ganz klas-
sisch in den Schaukasten der
Triplex- und der Zentralmen-
saansehen, auBerdemonline
unter www.studierenden-
werk-heidelberg.de. Ist ein
interessantes Angebot dabei,
notiert man sich fix die Ange- |
botsnummer, legt sie dann
bei der Zimmervermittlung
im ServiceCenter oder Info-
Café International mit dem
Studierendenausweis oder
einem Zulassungsbescheid vor, um die Kontaktdaten der Vermieterin bzw.
des Vermieters zu erfahren.

Falls es vor Vorlesungsbeginn keine Moglichkeit gibt, eine Unterkunft
zu beziehen, bietet das Studierendenwerk Heidelberg Notquartiere.
Diese befinden sich in Gemeinschaftraumen der Wohnheime im Neu-
enheimer Feld und beherbergen in der Regel fiir maximal finf Nachte
a 10 Euro pro Nacht jeweils vier bis fiinf Personen in einem Raum mit
Klappbetten und einem gemeinsamen Waschbecken; Duschmoglich-
keiten befinden sich im Sportinstitut der Universitat.

Die Notquartiere kdnnen vom 1. September bis zum 18. November
2016 genutzt werden. Die Anmeldung istim Gebadude Im Neuenheimer
Feld 684 im Hausmeisterraum zwischen 13.00 und 15.00 Uhr mit einem
Zulassungsbescheid oder einer Immatrikulationsbescheinigung und
einem Ausweis moglich. (chr) m

Botschafterinnen der Initiative ,Studis suchen
Zimmer” Wissenschaftsministerin Theresia
Bauer und Geschaftsfuhrerin Ulrike Leiblein
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Nie wieder etwas verpassen mit Social Media und App!

lhr wollt nie wieder Neuigkeitelj\ und

mu EIDELBERG Veranstaltungen verpassen, wissen,
B aa wann und wo die nachste Party steigt
oder welche Gerichte euch in der

Mensa erwarten? Dann musst ihr nun nicht mehr lange nach Informati-

onen suchen, denn egal ob iOs, Android oder Blackberry — die App des
Studierendenwerks Heidelberg bietet euch schnell alle aktuellen Infos.

Mehr Geld im Studium durch BAfoG-Erhohung

Das Wintersemester hat begonnen. Das verspricht jede Menge interes-
sante Kurse und Vorlesungen. Doch um all das neue Wissen zu verarbei-
ten, braucht man Zeit. Wer dann noch arbeiten muss, um sich das Studi-
um zu finanzieren, kann schnell mal in Stress geraten. Der Erhalt von
BAf6G kann euch den Unialltag dahingehend erleichtern. Ein Antrag
lohnt sich auf jeden Fall, denn zu diesem Semester werden der Grundbe-
darf, die Freibetrage sowie der BAf6G-Satz um 7 % erhoht. Das bedeutet
im Klartext: Wer bisher keinen Anspruch auf BAf6G hatte, weil das eigene
Vermogen oder das Einkommen der Eltern zu hoch war, kdnnte jetzt eine
Chance haben, die finanzielle Férderung zu erhalten; wer bereits BAf6G
bezogen hat, bekommt mehr. Im Einzelfall kdnnen das monatlich bis zu
150 Euro sein. Also durchforstet eure Ordner und stellt einen Antrag.
Um zu erfahren, ob ihr generell Anspruch auf BAf6G habt, konnt ihr
erstmal eine unverbindliche Proberechnung beantragen. Der Erst- oder
Folgeantrag sollte bis 31. Oktober gestellt werden. Reicht ihr eure Unter-

Auf dem Laufenden kénnt ihr euch auch tGber Facebook und Twitter
halten. Werdet einfach Fan der Seite oder folgt @StwHD und habtimmer
alle Aktionen, Veranstaltungen, Campus-Flohmarkte und Tatort-Abende
auf dem Schirm.

Auch die Homepage des Studierendenwerks www.studierenden-
werk-heidelberg.de bietet euch ausfiihrliche Infos an. Mit wenigen
Klicks findet ihr alles Wissenswerte! Schaut einfach vorbei! (ika) m

lagen nach dieser Frist ein, habtihr den Férderungs-
anspruch fir den Monat Oktober verschenkt. Wer
nicht so schnell alle relevanten Unterlagen fiir den
vollstandigen Antrag zusammenbekommt, kann
sich auch mit einem Kurzantrag behelfen. Weitere
Informationen rund ums BAf6G findet ihr unter
www.studierendenwerk-heidelberg.de.

Bestens informiert werdet ihr auch am 26. Oktober am Tag der Studi-
enfinanzierung. In der zeughaus-Mensa im Marstall beantworten Sach-
bearbeiterinnen von 10.00 bis 18.00 Uhr all eure Fragen, ihr kénnt feh-
lende Unterlagen nachreichen oder direkt einen Kurzantrag stellen. Und
dasalles ohne Voranmeldung. Also kommt vorbei und lasst euch beraten.
Denn auch wenn es erstmal nervig ist, sich durch den biirokratischen
Haufen zu wiithlen —am Ende ist es umso schéner, ein paar Kroten mehr
auf dem Konto zu haben, die einem das Studium erleichtern. (fel) m

»,ocience Days — Wale und Delfine” in der Kita Humboldtstrafle 17

Stark und sanft sollen sie sein, mitfihlend und sozial, weise und ratsel-
haft. Friher als Bestien gejagt, faszinieren sie heute die Menschen. Die
,Konige der Meere” faszinierten im Juli auch die Vorschilerinnen und
Vorschiiler der Kita HumboldtstraBe 17. So wie im letzten Jahr mit dem
Thema ,, Antarktis und Pinguine” beschéftigten sich die Kinder diesmal
mit Walen und Delfinen. Die diesjahrigen Science Days der Kita fanden
am 6. und 7. Juli statt. Die Workshops wurden von Dr. Annette Scheffer
geleitet, die als Meeresbiologin am British Antarctic Survey forscht, als
Beraterin fur internationale Film- und Fototeams zum Thema Wale gear-
beitet hat und in Cambridge die Science-Festival-Tage in Schulen und
Kindergarten organisiert.

In Workshops erhielten die Kinder Einblick in die Welt der faszinieren-
den Meeressauger. Sie betrachteten verschiedene Walarten, wie den
Blauwal — das grofite Tier auf unserem Planeten, den Pottwal, den
Buckelwal, die gefiirchteten Orcas und das Verhalten der Delfine. Die

www.unishop.uni-hd.de

Kurse zum

LATINUM + GRAECUM

wihrend der Semesterferien und semesterbegleitend

® tur Anfanger und Fortgeschrittens ®  Kioine Arbeltsgruppen
® gorisle Beiwwige + Lernmittelireihaell ® griahrens Dozenten

HEIDELBERGER PADAGOGIUM

B 20 Hoeldolberg, Schricieorsic 77n, Tol. : 45 68-0, Fax: 45 68-18
www hoidolborgor paedagogiom de

Kinder erforschten das Zusammenle-
ben der Tiere in Gruppen, das Jagd- und
Beuteverhalten sowie ihre Kommuni-
kation durch Gesange. Der Musiker
Rodolfo Lehnebach vertonte mit Instru-
menten und auBergewdéhnlichen , Hilfs-
mitteln” die Gesange und Kommunika-
tion der Blau-, Buckel- und Pottwale,
der Orcas und der Delfine.

Begleitend zu den Workshops
besuchten die Kinder die Sonderaus-
stellung ,Wale — Riesen der Meere” im
Naturkundemuseum Karlsruhe, und zu den Workshops wurde eine Foto-
ausstellung Gber die Tiere gezeigt. Diese Fotos entstanden wahrend der
Expeditionen der Referentin in Patagonien und auf den Azoren. (rp) m

Von Dr. Annette Scheffer, Meeres-
biologin am British Antarctic Sur-
vey, erhielten die Kinder Einblicke
in die Welt der faszinierenden

Meeressauger.

WY, Fuer dynom'\scher

i cren-Spezalist
N der A“St

Co py.Qu [Cl¢ sendgasse 4a-6m7Heidelberg  Oftnungszeiten O
g Telefon 06221 183597 Mo-Fr 8-18Uhr %
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e




06 servicezeit

Fir alle Fragen offen — das neue
ServiceCenter am Uniplatz

Der Start ins Studium ist nicht
immer einfach. Die Wohnungs-
suche will organisiert und das
BAf6G beantragt werden, und
ganz nebenbei muss man sich
in einer neuen Stadt zurechtfin-
den. Sind diese anfanglichen
Hiirden Gberwunden, kommen
neue Herausforderungen auf
einen zu, die es zu meistern gilt.
Da ist man Uber jede Hilfe froh,
die einem den Studienalltag
erleichtert. Eine solche Anlaufstelle bietet das neue ServiceCenter des
Studierendenwerks Heidelberg am Uniplatz. Dort kdnnt ihr euch tUber
verschiedenste Themen informieren und beraten lassen.

So gibt es jeden Mittwoch von 11.00 bis 13.00 Uhr eine offene
Sprechstunde der Sozialberatung, in der ihr Hilfe bekommt, wenn ihr
etwa in finanziellen Schwierigkeiten steckt. Zudem erhaltet ihr Unter-
stltzung in Fragen zur allgemeinen Lebensplanung oder im Falle einer
Schwangerschaft. Die Rechtsberatung findet jeden Dienstag von 14.30
bis 16.00 Uhr statt. Auch Studierende mit Kind kénnen sich tGber Kita-
Platze, Wohnungsangebote speziell fiir Familien oder Alleinerziehende
oder Finanzierungshilfen informieren, denn die Kita-Verwaltung befin-
det sich jetzt ebenfalls im neuen ServiceCenter. Die Sprechzeiten sind
montags bis donnerstags von 9.30 bis 12.00 Uhr.

Und auch fiir internationale Studis bietet das ServiceCenter eine
erste Anlaufstelle in Sachen Wohnungssuche, Studienfinanzierung und
allgemeine Fragen rund ums Studium. Beratungstermine kénnen indi-
viduell unter internationales@stw.uni-heidelberg.de vereinbart wer-
den. Die Offnungszeiten des ServiceCenters sind montags bis donners-
tags von 9.00 bis 17.00 und freitags von 9.00 und 15.00 Uhr. (fel) =

Online-Aufladung der
CampusCard

Kommt euch das bekannt vor? Man steht voller Tatendrang mit seiner
CampusCard am Kopierer, um noch schnell die Unterlagen fur die
Vorlesung auszudrucken, oder an der Waschmaschine, um den muf-
figen Waschehaufen der letzten Tage zu bewaltigen, da heildt es plotz-
lich: Guthaben leer. Ein Auflade-Automat ist nicht in Sicht, und das
Vorhaben muss erstmal warten.

Doch damit ist bald Schluss, denn dann kénnt ihr eure CampusCard
ganz bequem und iiberall online aufladen. Uber ein Portal kénnt ihr
euch anmelden und einen gewiinschten Betrag auf eure Karte laden.
Das Geld wird dann von eurem Girokonto oder Paypal-Konto abge-
bucht und eurer CampusCard gutgeschrieben, sobald ihr sie an einem
Abwerter, z. B. an der Mensakasse, am Kopierer oder an der Wasch-
maschine, nutzt. Damit habt ihr auRerdem einen Uberblick tiber alle
Transaktionen.

Da fur die Umstellung der CampusCard alle Abwerter neu program-
miert werden missen, konnen die Gerate an einem Wochenende
nichtin Anspruch genommen werden. Wann genau die Geradte umge-
stellt werden und ihr die neue Funktion der CampusCard nutzen
konnt, wird noch bekannt gegeben. Sicher ist, dass es so schnell wie
moglich geschehen wird und ihr spatestens im neuen Jahr eure Karte
auch ganz bequem von zu Hause aus aufladen kénnt. Alle Infos zur
geplanten Umstellung erfahrt ihr natirlich rechtzeitig in der Campus
HD. (fel) m

Soziale Dienste — Kitas, PBS,
Sozial- und Rechtsberatung

Das Studierendenwerk Heidel-
berg ist nicht nur Ansprechpart-
ner, wenn es um Probleme rund
um die Themen Wohnen oder
Studienfinanzierung geht, son-
dern bietet auch viele unter-
schiedliche soziale Dienste fir
| die Studis an. Ein besonderes
~ Angebot sind hierbei die finf
Kitas des Studierendenwerks
Heidelberg, die studentische
Eltern seit etlichen Jahren unter-
stiitzen und deren Kinder flrsorglich und professionell betreuen. Die
Betreuung reicht je nach Kita von der achten Lebenswoche bis zum Schu-
leintritt.

Eine weitere Hilfe fir studentische Eltern ist die Aktion Mensa for Kids.
Dies ist eine Kooperation zwischen dem Land Baden-Wirttemberg und
den dortigen Studierendenwerken, die es den Kindern von Studierenden
bis zum Alter von zehn Jahren ermdglicht, in den Mensen in Begleitung
ihres studentischen Elternteils kostenlos zu essen. In Heidelberg bekommt
man die Mensaausweise im Marstallhof 1 in Zimmer 001 im Erdgeschoss
gegen Vorlage des eigenen Studierendenausweise und der Kopie der
Geburtsurkunde des Kindes oder des Familienstammbuchs.

Eine andere Art der sozialen Dienste ist die Psychosoziale Beratung fiir
Studierende (PBS). Diese bietet kostenlose psychologische Hilfe fir alle
Studierenden einer an das Studierendenwerk Heidelberg angeschlosse-
nen Hochschule an, die beispielsweise unter Problemen im Studiums,
Prifungsangst, Konflikten innerhalb der Familie oder in der Beziehung
und depressiven Verstimmungen leiden. Unter der arztlichen Leitung
von Prof. Dr. med. Rainer M. Holm-Hadulla beraten Psychologinnen die
Studierenden an fiinf Tagen der Woche. Mit Terminvereinbarung ist ein
Beratungsgesprach von Montag bis Donnerstag zwischen 8.30 und 13.00
Uhr sowie von 14.00 bis 15.00 Uhr méglich; freitags findet die Sprech-
stunde von 8.30 bis 12.30 Uhr statt. Daneben kann auch die offene
Sprechstunde genutzt werden: Anmelden kann man sich hierzu montags
bis donnerstags personlich im Sekretariat zwischen 10.30 und 11.00 Uhr;
das Beratungsgesprach erfolgt im Anschluss. Die Rdumlichkeiten der PBS
befinden sich in der Gartenstralle 2 in Heidelberg. Stellt sich wahrend
der Beratung heraus, dass weiterfiihrende therapeutische MalRnahmen
notwendig sind, so kann die PBS auf Wunsch an geeignete Therapeutin-
nen vermitteln.

Selbstverstandlich sind alle Beratungen streng vertraulich. Wer sich
dennoch nicht auf ein personliches Gesprach einlassen mochte, dem
steht die anonyme Online-Beratung unter www.pbsonline-heidelberg.
de zur Verfligung.

Neben der PBS gibt es eine weitere Anlaufstelle fiir alle Studierenden,
die in ihrer gegenwartigen Lebenssituation Probleme und Schwierigkei-
ten in Hinblick auf die Sicherung des Lebensunterhalts, Schwangerschaft
oder Kinderbetreuung, Studium mit Handicap sowie Fragen zur Lebens-
planung im Allgemeinen haben. Die Sprechzeiten sind immer dienstags
und mittwochs zwischen 11.00 und 13.00 Uhr bei Doris Gartner-Dewald;
die Mittwochs-Sprechstunde findet ab dem 1. Oktober im ServiceCenter
am Uniplatz statt.

Die dritte Beratungsstelle ist die Rechtsberatung des Studierenden-
werks Heidelberg, die bei Rechtsfragen im Rahmen des Aufgaben- und
Zustandigkeitsbereich des Studierendenwerks Heidelbergs, kostenlos
aufgesucht werden kann. Geschaftsbesorgungen, d. h. Prozessdurchfiih-
rungen und Erstellung von Schriftsatzen, werden nicht geleistet. Bera-
tungen sind innerhalb der Sprechzeiten dienstags zwischen 14.30 und
16.00 Uhrim ServiceCenter bei Vorlage eines gliltigen Studierendenaus-
weises moglich. (chr) m
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Jojo Moyes: Ein ganzes halbes Jahr

"~ . ™ Die Geschichte von Louisa Clark und Will

= P - Traynor ist von ganz besonderer Art: Es ist

'. keine typische Liebesgeschichte mit einem

MM * klassischen Happy End, bei dem die zwei Ver-

liebten bis an ihr Lebensende gliicklich sind,
weil Will Traynor nicht leben will.

Jojo Moyes erzahlt in ihrem Roman ,Ein
ganzes halbes Jahr“ die Geschichte eines jun-
gen Mannes namens Will, dessen Lebens-
qualitat durch einen Unfall so stark beein-
trachtigt wurde, dass er den Lebenswillen
verliert. Seine Eltern veranlassen daraufhin,
dass er eine Pflegekraft bekommt, die ihn
taglich betreuen soll und im besten Fall auch
noch in ihm einen neuen Lebenswillen entfacht. Louisa, kurz Lou, eine
junge, schichterne und mit Selbstzweifeln behaftete junge Frau, erhalt
den Pflegejob und lasst sich damit auf ein bis dahin ungeahntes Aben-
teuer ein. Sie hilft nicht nur Will bei alltaglichen Routinen, sondern ent-
wickelt sich zu mehr als nur einer Pflegekraft; sie wird zu seiner letzten
Hoffnung und Freude am Leben.

Zugleich hilft aber auch Will der unschlissigen Lou in ihrem gegenwar-
tigen Lebensabschnitt und gibt ihr den nétigen Mut und die Hoffnung,
die ihm eigentlich selbst fehlt. Sei es bei der Auswahl eines passenden
Kleides fiir eine Abendveranstaltung oder bei der Wahl ihres Partners —

Filmtipps der Redaktion
KinoCafé im Oktober

Um im neuen Semester fur genligend Entspannung neben dem Studium
zu sorgen, gibt es natirlich auch im Oktober wieder einige tolle Filme im
KinoCafé zu sehen. Los geht es am Montag, den 10. Oktober, wie immer
um 20.00 Uhr, mit ,The Big Short”, einem hochkaratig besetzten Film
rund um den Banken- und Bérsencrash von 2008. Eine Woche spater
wird im Rahmen der franzosischen Woche die Comédie , Kochen ist
Chefsache” gezeigt und zwar im Original mit Untertitel. Am 23. Oktober
folgt mit ,,Alice im Wunderland: Hinter den Spiegeln” die Fortsetzung
zum 2010 erschienenen ersten Teil, mit dahnlich bunter und verrtckter
Maskerade und Handlung.

Der 31. Oktober steht schlieBlich ganz im Zeichen von Halloween und
wird mit gleich zwei Filmen geehrt: Zundchst lduft um 20.00 Uhr der

Will unterstitzt Lou, die Dinge klarer und einfacher zu sehen, und hilft
ihr auf diese Weise, sich in ihrem Leben neu zu positionieren. Lou ent-
wickelt sich zu einer reifen jungen Frau, die zugleich manchmal ihre
jugendliche Naivitat und besonders ihre Lieblingsstrumpfhose einfach
nicht ablegen kann.

Sie wiederum verandert den anfangs so storrischen und triibseligen
Willin einen selbstbestimmteren Mann, der fiir einen kurzen Augenblick
wieder beginnt, zu genieffen und zu leben. Clark, wie Will sie immer
ironisch nennt, wird zu seiner geliebten Reisebegleiterin nicht nur fir
einen besonderen Urlaub, den er mit ihr erlebt, sondern vielmehr auch
flr seinen ganzen restlichen Lebensabschnitt, fir ein ganzes halbes Jahr.

Dieser Roman ist in der Studierendenblicherei in der Triplex-Mensa,
Grabengasse 14, mit dem Leseausweis flr Studierende fiir vier Wochen
kostenlos ausleihbar. Daneben umfasst das Angebot des Biicherbestan-
des rund 38.000 Bande; vertreten sind Werke der Weltliteratur, Reise-
fUhrer und Fachliteratur. (chr) m

Studierendenbiicherei des Studierendenwerks Heidelberg
Triplex-Mensa, Grabengasse 14 (Universitdtsplatz)

Montag bis Donnerstag 11.00 - 17.00 Uhr

Freitag 11.00 - 14.00 Uhr

Vom 01.10. - 14.10.16:
Montag bis Donnerstag 12.00 - 15.00 Uhr
Freitag 12.00 - 14.00 Uhr

Horrorstreifen ,,Unfriend”, der
dem Publikum bose Alptraume
bei der Benutzung von Chatcli-
ents und sozialen Netzwerken
bescheren konnte. Anschlie-
Rend, ab 22.00 Uhr, folgt mit
der ,Rocky Horror Picture
Show” dann DER Halloween-
Film schlechthin. Und wie immer
gilt bei allen Vorfiihrungen im
Oktober: ICI-Clubmitglieder
haben freien Eintritt! (hee) m
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Vive la France! Mensa-Specials
in der Franzdsischen Woche

Anlasslich der Franzésischen Woche vom 16. bis 22. Oktober steht auch
an den Buffets der zeughaus-, Triplex- und Zentralmensa alles im Zeichen
der franzosischen Kiiche. Bereits zum Auftakt der Themenwoche erwar-
ten euch mit Gerichten wie Boeuf bourguignon und Kartoffel-Lauch-
Gratin zwei original franzdsische Spezialitdten. Weiter geht es am Diens-
tag mit Hahnchenkeule a la frangaise sowie mit Quiche Lorraine, die
ohne Speck auskommt. Am Mittwoch gibt es an den Buffets aller drei
Mensen bretonische Fischpfanne mit Muscheln sowie gebackenen
Camembert mit Preiselbeeren. Am Donnerstagmittag kdnnt ihr euch im
zeughaus und in der Zentralmensa auf Lammragout mit Ratatouille und
Auberginen-Auflauf freuen. Abends erhaltet ihr in der zeughaus-Mensa
ab 17.00 Uhr bei DER Donnerstag ,,Quiche satt” mit Zutaten wie Speck,
Lachs, Spinat, Kirbis und Pilzen. Zum Abschluss der Franzdsischen
Woche stehen am Freitag Seelachs ,Jardiniere” mit Wurzelgemise und
die vegane Flageolet-Bohnenpfanne auf dem Speiseplan der Buffets von
zeughaus-, Triplex- und Zentralmensa.

Im Aktionszelt vor dem Haupteingang der Triplex-Mensa gibt es in der
Woche vom 17. bis 21. Oktober zudem jeden Tag Specials aus der Rie-
senpfanne fir euch. Den Anfang machen am Montag, 17. Oktober,
Champignons mit Krdauterdip. Am Dienstag steht die vegane Gemise-
pfanne mit ebenfalls veganem Dip auf dem Speiseplan, bevor es am
Mittwoch asiatische Nudelpfanne gibt. Der Donnerstag ist in dieser
Woche der Bio-Tag. Neben Bio-Waffeln kdnnt ihr euch auf Bio-Apfelmus
und Puderzucker freuen. Am Freitag, 21. Oktober, endet die Triplex-
Special-Woche mit Paella aus der Riesenpfanne. (hwi) m

Probier’s mal ...
Die Vegan Taste Week

JTofu, bah!“ — Von wegen! Veganismus ist der
momentan populdrste kulinarische Trend und
hat sich gerade bei der jingeren Generation
schon fest etabliert. Das hat Griinde: Mal abgese-
hen von den Gewissensbissen, die oft mit Fleisch-
genuss einhergehen, reizt die vegane Kiiche
durch frische Ideen und neue Geschmacks-
erlebnisse. Langst ist klar, dass man auch vegan
ausgezeichnete Gerichte zaubern kann — fernab
des geflirchteten Sojaerzeugnisses.

Wie das geht, fliihrt euch das Studierenden-
werk Heidelberg vor: In den Heidelberger
Mensen gibt es in Kooperation mit der Albert-Schweitzer-Stiftung vom
31. Oktober bis zum 5. November auch tierproduktfreie Speisen rund
um den Weltvegantag. In der Triplex-, Zentral-, Alte-PH- und zeughaus-
Mensa gibt es viele zusatzliche vegane Optionen, ob am Buffet oder bei
den Tages- und Auswahlmenis. Zum Abschluss des Mittagsmahls musst
ihr auch auf StRes nicht verzichten, denn selbst ein veganer Nachtisch
wird zusatzlich angeboten.

Egal, ob ihr Veganerinnen seid oder schon immer einmal die Freuden
dieser Kiiche ausprobieren wolltet, hier ist einiges geboten: Kartoffel-
Linsen-Suppe zum Beispiel fiir die Suppenkasper, Rote-Bete-Puffer, asi-
atisch angehauchter SiiBkartoffel-Auflauf mit Zitronengras, mediterra-
nes Ratatouille mit Polenta oder Fast-Food-Klassiker wie Currywurst —
natirlich fleischfrei. Dass man auch ohne Milch und Ei zuckrige
Delikatessen herstellen kann, wird euch bei veganem GrieRpudding,
Mousse au Chocolat oder Fruchtkompott mit Crumble schnell klar.

Immer noch skeptisch? Egal — Probieren geht ja bekanntlich Gber
Studieren. In diesem Sinne: Wir wiinschen einen guten Appetit. (cfm) =
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Brunch a la francaise

Auch der Sonntagsbrunch zum Auftakt
der Franzosischen Woche steht am 16.
Oktober natirlich ganz im Zeichen der
Grande Nation. Wie immer von 10.00
bis 14.00 Uhr gibt es in der zeughaus-
Mensa nicht nur eine groBe Auswabhl
an Croissants und franzésischem Kase
wie Brie mit Trauben, sondern auch
Mousse au Chocolat im Glas und
Apfelbeignets. Auch andere SiuRspei-
sen wie Profiteroles und Macarons
dirfen natlrlich nicht fehlen. An herz-
haften Gerichten konnt ihr euch auf
Lachs ,Bellevue” und Beeuf bourguig-
non mit Macairekartoffeln freuen. Als
ein weiteres franzosisches Spezialgericht gibt es Quiche Lorraine ent-
weder mit oder ohne Speck. (hwi) =

Heimweh - Fernweh -
Sehnsucht — Hiraeth

Vernissage am 27. Oktober im Marstallcafé

Das Wort Hiraeth stammt aus dem
Walisischen und beschreibt ein
Gefuihl von nostalgischem, trauri-
gem Heimweh gemischt mit der
Sehnsucht nach Vergangenem,
Zukiunftigem oder Unbekanntem.
Und genau das wird in der neuen
Ausstellung im Marstallcafé gezeigt.

Ab dem 27. Oktober kénnt ihr die
Photographien der drei Kiinstlerin-
nen Isabella-Diana Scherbahn,
Oxana Nizhnik und Natalia Breinin-
ger rund ums Thema Hiraeth
bewundern. Das Gefiihl, das Hiraeth
beschreibt, ist umso intensiver, je
weiter weg der Geburtsort, die Kul-
tur und die Familie sind. So auch bei
diesen drei Kinstlerinnen verschie-
dener Herkunft, von denen jede ihre eigene Geschichte erzahlt. Sie treffen
in ihrer Wahlheimat Heidelberg aufeinander und sind verbunden durch
diese bestimmte Art von Sehnsucht, die auf unterschiedliche Art und Weise
in ihren Bildern Ausdruck findet.

Und dieser Ausdruck ist vielfaltig: In farbigen und schwarzweilRen
Photographien werden Stadt- und Naturlandschaften sowie Gefiihl-
sportraits rund um die Themen Heim- und Fernweh gezeigt, die alle
durch den roten Faden Hiraeth verbunden sind.

Motiviert wurden die drei Kiinstlerinnen von ihrer Hingabe zur Pho-
tographie und dem Wunsch, der Ausstellung kein begrenztes Thema
aufdriicken zu wollen. Somit haben sie ein Themenfeld geschaffen, wo
sich etwas liberlappen und auch wieder davon abheben kann, in dem
es Unterschiede und Gemeinsamkeiten gibt — ob nun im Inhalt, in der
Form oder im Gefuhl.

Eroffnet wird Hiraeth am 27. Oktober um 19.00 Uhr mit einer Ver-
nissage, bei der die Kiinstlerinnen ihre Ausstellung vorstellen. Fir die
passende Atmosphare sorgt dabei die Band MFT Beats. Bis Ende Feb-
ruar konnt ihr Hiraeth im Marstallcafé besuchen und euch einen eige-
nen Eindruck verschaffen. (jwa) m



Tagesmenu 1

Suppe, Schweizer Wurst-
salat mit Pommes frites,
Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,00

Suppe, Fish & Chips,
Remouladensauce, Salat
der Saison

2,15 3,25 | 5,00

Suppe, Bauernbratwurst
mit Senf und Kartoffel-
puree, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,00

Suppe, Schweinebraten in
Paprikasauce mit Nudeln,
Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Alle Preise in Euro fur: Studierende | Bedienstete | Gaste v: Vegetarisch
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Tagesmenu 2

Suppe, Kichererbsen-
Couscous-Pfanne, Salat
der Saison

2,15 ] 3,25 | 5,40

Suppe, GrieRbrei mit Zimt
& Zucker, Kompott oder
Salat der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, Mediterranes
Gemuse auf Pasta, Salat
der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, Frihlingsrolle stR-
sauer mit Reis, Salat der
Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Auswahlessen 1

Schweine-Cordon-bleu
in Rahmsauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Puten-Kottbullar in
Rahmsauce mit
Preiselbeeren

1,60 | 2,40 | 4,00

Rindergeschnetzeltes
Stroganoff

1,80 | 2,70 | 4,50

Seelachs gefullt mit
Spinat und Kase mit
Tomatensauce

1,90 | 2,85 | 4,75

Auswahlessen 2

2 Spinat-Dinkel-Knus-
perplatzchen mit Krau-
tersauce

1,60 | 2,40 | 4,00

2 Polentaschnitten
mit Spinatftllung in
Tomatensauce

1,40 | 2,10 | 3,50

Zwiebelpfannkuchen
mit Krduterquark-Dip

1,50 | 2,25 | 3,75

2 vegane Rote-Beete-
Puffer, veganer Krauter-
Dip

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Erbsen & Karotten, Fruchtjoghurt,
Nudeln, Reis, Pommes frites, Salat der
Saison

0,25-0,55|0,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Kartoffelptree, Nudeln, Reis, Mais,
Naturjoghurt mit Honig, Salat der Saison

0,25-0,55|0,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Kartoffelptiree, Nudeln, Reis,
grines Bohnengemise, Pudding, Salat
der Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Joghurt, Nudeln, Reis, Kaiser-
gemuse, Herzoginkartoffeln, Salat der
Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65- 1,40

MathPhysTheo in der Zentralmensa

Am Freitag, den 21. Oktober, werden alle Fragen nach dem Leben, dem Universum und dem ganzen Rest beantwortet, denn dann steigt in der Zentral-
mensa mal wieder die MathPhysTheo-Party. Und es ist die 42. ihrer Art. Ganz im Stil von ,,Per Anhalter durch die Galaxis“ wird hier gefeiert, was in
diesem Fall heit: Auf zwei Floors mit Mainstream/Rock und Elektro, wobei der letztere erst um 0.30 Uhr loslegt, da vorher noch die Ska-Band ,,Sound-
ition” fir Stimmung sorgt.

Wie immer gibt es dazu glinstige Biere und Cocktails sowie Chili und belegte Baguettes. Der Eintritt kostet 5 Euro, im Vorverkauf gibt es dazu noch
ein Freigetrank. Da heilt es zuschlagen! (hee) m

Anderungen vorbehalten!

Tagesmenu 1

Suppe, Penne mit Puten-
schinken in Sahnesauce,
Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Erbseneintopf mit Bock-
wurst, Kaiserbrotchen,
Pudding

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 3 Maultaschen mit
Zwiebelschmelze, Kartof-
felsalat, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, paniertes Alaska-
Seelachsfilet mit Dillma-
yonnaise, Petersilienkar-
toffeln, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40
Kartoffelsuppe mit Dampf-

nudel, Salat der Saison,
Fruchtjoghurt

2,15 3,25 | 5,40

Oktober 2016 | Zentralmensa INF

Tagesmenu 2

Suppe, 5 Kartoffelpuffer
mit Apfelmus, Salat der
Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 2 Semmelknodel
auf Rahmgemise, Salat
der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, Allgéduer Schupf-
nudelpfanne, Salat der
Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Ricotta-Tortellini in
Tomatensauce mit Reibe-
kase, Salat der Saison

2,15]3,25 540 Yo

Suppe, Salzkartoffeln mit
Krauterquark, Salat der
Saison

2,15 3,25 | 5,40

Auswahlessen 1

Halbes Hahnchen,
Barbecuesauce

1,90 | 2,85 | 4,75

Schweineschnitzel
Wiener Art mit Zitrone

1,70 | 2,55 | 4,25

Rindergulasch mit
Paprika und Zwiebeln

1,80 | 2,70 | 4,50

Puten-Cevapcici
mit Zaziki

1,80 | 2,70 | 4,50

Hahnchenfilet Kiew, ge-
flllt mit Champignons &
Frischkése, Bratensauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Auswahlessen 2

2 Sesam-Karotten-
Knuspersticks mit vega-
nem Krauterquark-Dip

1,60 | 2,40 | 4,00

Kaiserschmarren in
Vanillesauce

1,90 | 2,85 | 4,75

3 Karotten-Kirbiskern-
Rosti mit Joghurt-Dip

2,00 | 3,00 | 5,00

3 American Pancakes
mit Ahornsirup

1,90 | 2,85 | 4,75 N

2 gebackene Camem-
berts mit Preiselbeeren

2,00 | 3,00 | 5,00

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Nudeln, Karotten, Reis, Mascarpo-
ne-Creme , Pommes frites, Salat der Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Blumenkohl, Schoko-
pudding, Rostkartoffeln, Salat der Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Balkangemdise,
Birnencreme, Kartoffelkroketten, Salat
der Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Erbsen, Nudeln, Reis, Bananen-
joghurt, Salat der Saison, Pommes frites

0,25-0,55|0,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Leipziger Allerlei, Salz-
kartoffeln, Salat der Saison, Sojadessert

0,25-0,55|0,40-0,85 | 0,65-1,40

zeughaus im Marstallhof, Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,80 | 0,86 | 1,45)

Zentralmensa und eat & meet: Suppen-Bar: 100 g (0,50 | 0,54 | 0,80)
Botanik und eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, belegte Brétchen, Kuchen uvm.




Alle Preise in Euro flr: vegen

v = Vegetarisch : Vegan

10/ mahlzeit

Oktober 2016 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Studierende | Bedienstete | Gaste

Tagesmeni 1

Suppe, Fleischkdse in
Zwiebelsauce mit Pommes
frites, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,00

Suppe, Chinaschnitte mit
suR-saurer Sauce und
Reis, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Kasespatzle mit
Putenschinken und Zwie-
beln, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 2 Fischfilets im
Backteig mit Remoulade
auf Reis, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Mexikanischer Feuertopf
mit Kaiserbrotchen, Pud-
ding

2,15 ] 3,25 | 5,40

Tagesmenu 2

Suppe, Makkaroni-Pfanne
arrabbiata mit Reibekase,
Salat der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, Geflugelfrikadelle
in Rahmsauce mit Spatzle,
Salat der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, veganes Ziricher
Geschnetzeltes auf Reis,
Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 3 Zucchini-M&h-
ren-Puffer, Joghurt-Dip auf
Reis, Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, feine Bandnudeln
mit Pilzrahmsauce, Salat
der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Auswahlessen 1

Geflugelschnitzel im
Knuspermantel

1,60 | 2,40 | 4,00

Speckpfannkuchen mit
Pilz-Lauch-Rahmsauce

1,40 | 2,10 | 3,50

Schaschlikspiel in
Paprikasauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Wildgulasch mit Cham-
pignons und Preisel-
beeren

2,00 | 3,00 | 5,00

Calamares im Backteig
mit Dillmayonnaise

1,50 | 2,25 | 3,75

Auswahlessen 2

2 Arme Ritter
mit Vanillesauce

1,60 | 2,40 | 4,00

3 Pilzmaultaschen mit
weiller Gemisesauce

1,50 | 2,25 | 3,75

2 Topfenpalatschinken
mit Vanillesauce

2,00 | 3,00 | 5,00

Blumenkohl-Kase-
Medaillon mit Krduter-
sauce

1,30 | 1,95 | 3,25

Champignontasche mit
Petersiliensauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Karotten, Nudeln, Reis, Frischobst,
gemischtes Kompott, Pommes frites, Salat
der Saison

0,25-0,550,40-0,85| 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Frischobst, Kirsch-
joghurt, Kohlrabi, Schnittlauchkartoffeln,
Salat der Saison

0,25-0,550,40-0,85| 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Apfel-Zimt-Quark,
Frischobst, Ratatouille, Pommes frites,
Salat der Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Apfelrotkohl, Frisch-
obst, Kartoffelrosti, Pudding , Salat der
Saison

0,25-0,550,40-0,85| 0,65-1,40

Suppe, Fruchtjoghurt, Nudeln, Reis, Blumen-
kohl, Frischobst, Kartoffelspalten, Salat der
Saison

0,25-0,55 | 0,40-0,85 | 0,65 - 1,40

Oktober 2016 | Triplex-Mensa am Uniplatz und Zentralmensa INF

Tagesmenu 1

Suppe, Linseneintopf mit
2 Wienerle, dazu Kaiser-
brotchen, Pudding

2,15 3,25 | 5,00

Suppe, Bandnudeln mit
Lachsstreifen, Salat der
Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Odenwalder Schupf-
nudelpfanne mit Speck,
Sauerkraut, Zwiebeln und
Krautern, Salat der Saison

2,15 3,25 | 5,40
Suppe, 5 Fischstabchen

mit Pommes frites und Re-
moulade, Salat der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, Currywurst mit
Pommes frites, Salat der
Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, 2 Wienerle mit Senf
und Kartoffelsalat, Salat
der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Tagesmenu 2

Suppe, Germknodel mit
Vanillesauce, gemischtes
Kompott, 2 Minischoko-
riegel

2,1513,25|540 g
Suppe, 5 Gemusemaul-

taschen in der Briihe,
Salat der Saison

2,15 | 3,25 | 5,40

Suppe, Ravioli in Tomaten-
sauce, Salat der Saison

Y

Suppe, vegetarische Bolo-
gnese auf Penne mit Rei-
bekéase, Salat der Saison

2,15 3,25 | 5,40

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, Broccoli-Nuss-Ecke
mit Joghurt-Dip auf Reis,
Salat der Saison

2,15 3,25 | 5,40

Suppe, GemUselasagne,
Salat

vegan
2,15 | 3,25 | 5,40
% ]

Auswahlessen 1

Hahnchenfilet Piccata
florentine, gefullt mit
Spinat & Kase, in Toma-
tensauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Puten-Gyros mit Zaziki

1,70 | 2,55 | 4,25

Schweine-Cordon-bleu
in Rahmsauce

1,70 | 2,55 | 4,25

Geflugelspiel in
Champignonsauce

2,00 | 3,00 | 5,00

Paniertes Schollenfilet
in Remouladensauce

1,50 2,25 3,75

Hahnchen-Nuggets mit
Cocktailsauce

1,60 | 2,40 | 4,00

Auswahlessen 2

2 gebackene Fetakase
mit Cocktailsauce

1,90 | 2,85 | 4,75 N~

2 Kartoffeltaschen mit
Krauterfrischkase und
Joghurt-Dip

1,40 | 2,10 | 3,50

Gebackene
Champignonkdpfe in
Knusperpanade mit
Cocktailsauce

2,00 3,00 500 Y&

Apfelpfannkuchen mit
Vanillesauce

1,301 1,95 | 3,25

Gemodise-Krustie mit
Curry-Sahnesauce

1,60 | 2,40 | 4,00

2 Rote-Beete Puffer,
Krauter-Dip

1,60 | 2,40 | 4,00 e
5 g b

Suppe, Beilagen & Dessert

Suppe, Nudeln, Reis, Brokkoli, Frischobst,
Fruchtjoghurt, Kartoffeln, Salat der Saison

0,25-0,55 | 0,40-0,85 | 0,65 - 1,40

Suppe, Mohren, Nudeln, Reis, Frischobst,
Vanillejoghurt, Pommes frites, Salat der
Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Frischobst, Mais, Kartof-
felkroketten, Mascarpone-Creme, Salat der
Saison

0,25-0,55 | 0,40-0,85 | 0,65 - 1,40

Suppe, Nudeln, Reis, Frischobst, griines
Bohnengemlise, Herzoginkartoffeln,
Pudding, Salat der Saison

0,25-0,55 | 0,40-0,85 | 0,65 - 1,40

Suppe, Fruchtjoghurt, Nudeln, Reis, Frisch-
obst, Kaisergemuse, Pommes frites, Salat
der Saison

0,25-0,550,40-0,85 | 0,65-1,40

Suppe, Nudeln, Karotten, Reis, Frischobst,
Kartoffelsalat, Salat der Saison, veganes
Sojadessert

0,25-0,55|0,40-0,85 | 0,65-1,40

zeughaus im Marstallhof, Triplex- & Zentralmensa: Kalt/Warmes Buffet: 100 g (0,80 | 0,86 | 1,45)

Zentralmensa und eat & meet: Suppen-Bar: 100 g (0,50 | 0,54 | 0,80)
Botanik und eat & meet am Uniplatz: Tagesessen, Salatbar, Pizza, Bratwurst, belegte Brétchen, Kuchen uvm.

Anderungen vorbehalten!



Offnungszeiten Oktober 2016

Mensen

zeughaus-Mensa im Marstall Mo - Sa 11.00 - 22.00 Uhr

Triplex-Mensa am Uniplatz Mo - Fr 11.00 - 14.00 Uhr

geschlossen bis 14.10.2016

Zentralmensa (INF 304) Mo - Fr 11.15 - 14.00 Uhr

Mensa Alte PH KeplerstraBe Mo - Do 11.45-14.15 Uhr
Fr 11.45-13.45 Uhr

geschlossen bis 14.10.2016

Cafés

zeughaus-Bar im Marstall Mo - Sa 10.00 - 0.00 Uhr
Marstallcafé Mo - Fr 9.00 - 23.00 Uhr
FuRRball Sa 14.30 - 20.30 Uhr
FuRRball + Tatort So 13.30-22.00 Uhr
01.10.-09.10.2016:
Kino Mo 19.30-22.30 Uhr
FuRball Sa 14.30-20.30 Uhr
FuRRball + Tatort So 13.30-22.00 Uhr
Lesecafé Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
geschlossen bis 09.10.2016
,eat & meet” am Uniplatz Mo - Do 8.00 - 15.00 Uhr
Fr 8.00 - 14.00 Uhr
InfoCafé International — ICI Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr
(INF 304) Fr 10.00 - 15.00 Uhr
Café PUR (Bergheimer Str. 58) Mo - Fr 9.00 - 20.00 Uhr

Sa 11.00 - 18.00 Uhr

01.10. - 14.10.2016 Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Botanik (INF 304) Mo - Do 8.00 - 24.00 Uhr
Fr 8.00 - 23.00 Uhr
Kiche Mo - Do 8.00-22.00 Uhr
Fr 8.00-21.00 Uhr
01.10. - 14.10.2016 Mo - Do 8.00 - 23.00 Uhr
Fr 8.00-22.00 Uhr
Kiche Mo - Do 8.00-22.00 Uhr
Fr 8.00 - 21.00 Uhr
Chez Pierre (INF 304) Mo- Fr 11.30-14.30 Uhr
geschlossen bis 14.10.2016
Keplers (Café Alte PH) Mo - Do 9.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00 - 15.00 Uhr
Café BlauPause Mo - Do 8.30 - 16.30 Uhr

(PH-Café INF 561) Fr
geschlossen bis 14.10.2016

8.30-13.00 Uhr

Café LEX Mo - Do
(Juristisches Seminar) Fr

10.00 - 15.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Anderungen vorbehalten!
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Das Hochschulteam informiert

Das Hochschulteam der Agentur fiir Arbeit beantwortet Innen Fragen
zum Berufseinstieg nach dem Studium und ist kompetenter
Ansprechpartner zu allen Fragen rund um den Arbeitsmarkt.
Vereinbaren Sie per E-Mail oder Uber die kostenlose Service Hotline
jederzeit lhren personlichen Beratungstermin.

24. Oktober Existenzgriinder Workshop
Agentur fur Arbeit Kaiserstr. 69/71, R 733, 13-17 Uhr
Es ist eine Anmeldung per E-Mail erforderlich!

12. Oktober und 02. November Bewerbungsunterlagen Check
Agentur fiir Arbeit Heidelberg, Beginn n.V.
Es ist eine Anmeldung per E-Mail erforderlich!

Offene Sprechstunde

Dienstag 11:00 - 15:00 Uhr

Zentrale Studienberatung Uni HD
Seminarstrale 2, 1.0G und

1. + 3. Freitag/Monat 10:00 - 12:30 Uhr,
Servicestelle Zentralmensa, INF 304

Agentur fiir Arbeit Heidelberg

KaiserstralRe 69/71

69115 Heidelberg

Telefon: 0800 4 5555 00 (kostenfrei)

E-Mail: Heidelberg.Hochschulteam@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Heidelberg

Ich fahr’ mit dem Semester-Ticket.

Fur Studierende gibt’s das VRN Semester-Ticket im
Onlineshop der rnv unter tickets.rnv-online.de.
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Workshops beim Studierendenwerk Heidelberg

Das Studierendenwerk Heidelberg bietet im Wintersemester wieder sechs unterschiedliche Workshops an, die euch sicher gefallen werden. Von
tanzerischen Abenden Uber kreative Einfélle beim Theaterspielen bis hin zu hilfreicher Selbstbehauptung decken die Kurse ein breites Spektrum ab
und sind so ein entscheidender Wohlfiihlfaktor fiir Kérper und Geist. So lassen sich der aufkommende Stress und die Anspannung wahrend des
Unialltags gut abbauen. Die Anmeldung fir alle Workshops ist bis zum 31. Oktober unter pr@stw.uni-heidelberg.de moglich.

Tango

Tango ist ein Tanz voller Leidenschaft,
bei dem sich Musik und Korper verbin-
den. Fur kurze Zeit scheint es, als wirde
die Umgebung um einen herum in Ver-
gessenheit geraten und man selbst in
eine besondere Welt von Emotionen
und temperamentvoller Musik eintau-
chen. Dabei wird die Musik zum tragen-
den Element. Die beim Tanzen aufkom-
menden Geflihle werden durch die
sinnlichen Gesten der Korper beider
Tanzer und der Verschmelzung ihrer
Bewegungen nach auBen getragen. Der
Tango-Workshop kostet 25 Euro und
findet an zehn Terminen ab dem 9. November immer mittwochs im
Dachgeschoss Gber dem Marstallcafé statt. Fir Anfangerinnen gibt es
einen Kurs von 17.00 bis 18.00 Uhr, der fiir Fortgeschrittene dauert von
18.00 bis 19.00 Uhr.

Yoga

Yoga ist eine sehr gute Methode, um
den eigenen Koérper bewusst wahrzu-
nehmen und so mit der Seele in Ein-
klang zu bringen. Durch harmonische
Bewegungsabladufe erlernt man Geduld,
gezielte An- und Entspannung sowie
Genauigkeit in der Ausfiihrung. Kaum
£ = oy eine Sportart ist so gut geeignet, um
Gelenkigkeit, Dehnung des Korpers,
Ausdauer und zugleich Entspannung zu

S e o s asmss | Vereinen. Beim Yogakurs findet habt ihr
== die Wahl zwischen dienstags ab dem 8.
W November zwischen 18.00 und 19.30
Uhr und donnerstags ab dem 10.
November von 20.00 bis 21.30 Uhr. Beide Kurse kosten jeweils 25 Euro,
umfassen zehn Termine und finden im Dachgeschoss Glber dem Marstall-
café statt. Denkt an bequeme Kleidung und eine rutschfeste Matte oder
Wolldecke.

—= Salsa

Salsa ist ein lateinamerikanischer Tanz,
der von Lebendigkeit, Leichtigkeit und
Freude an der mitreiBenden Musik lebt.
In Armfiguren, viel Hiftbewegung und
ausdrucksstarken Drehungen spiegeln
sich die schnellen und beschwingten
Rhythmen im Tanzstil wider. Salsa
macht viel SpaR, ldsst die Endorphine
durch den Korper flieBen und ist auRer-
dem eine gute Methode, um sein Koér-
pergefihl zu starken. Der Salsa-Work-
shop kostet 25 Euro und findet an zehn
Terminen ab dem 7. November immer
montags im Dachgeschoss lber dem
Marstallcafé statt. Fir Anfangerinnen gibt es einen Kurs von 18.00 bis
19.00 Uhr, fur Fortgeschrittene geht er von 19.00 bis 20.00 Uhr.

Swing-Workshop

Der Swingtanz zeichnet sich durch gute
Laune, spielerische Freiheit und Improvisa-
tion aus. Getanzt wird zu Swing Jazz; die
musikalische Struktur gibt einen Rahmen
vor, innerhalb dessen man sich nach Her-
zenslust austoben kann. Bei den zehn Kurs-
terminen erlernen die Teilnehmerinnen die
Grundlagen des Lindy Hop. Von Anfang an
. wird auf die Technik geachtet; zugleich liegt
_' der Fokus auf dem Fiihren und Folgen, da
. Swing im Allgemeinen ein ,Social Dance”
ist, was bedeutet, dass man regelméaRig den
Tanzpartner wechselt und so gleichzeitig neue Leute kennenlernt. Der
Swing-Kurs findet ab dem 10. November immer donnerstags von 18.00
bis 19.30 Uhr im Dachgeschoss tiber dem Marstallcafé statt und kostet
25 Euro.

SHig e Tanzo,

Selbstbehauptung fiir Heidelberger
Studentinnen

Flr viele Frauen ist es oftmals mit einem
unangenehmen Gefiihl verbunden, nachts
alleine durch die StraRen zu laufen. Vor allem
in den Wintermonaten, wenn es friih dunkel
wird, ist es wichtig, sich trotzdem sicher zu
fahlen. Deshalb bietet das Studierendenwerk
Heidelberg in Kooperation mit der Polizei Hei-
delberg einen zweiteiligen Selbstbehaup-
tungskurs an, der im Dachgeschoss Giber dem
" Marstallcafé am 10. und 17. November von

e S 13 100-16.00 Uhr stattfindet.

In der ersten Kurshélfte erlenen die Teilnehmerinnen theoretische
Grundlagen der Selbstverteidigung, mentalen Starkung und ihrer Aus-
strahlung sowie rechtliche Grundlagen der Notwehr. Im Anschluss
erfolgt der praktische Teil durch freiwillige Mitteilung von Selbsterfah-
rungen sowie Einiibung von einfachen und effektiven Handlungsablau-
fen, die im Ernstfall schnell abrufbar sind. Die Teilnahme ist kostenlos,
sodass moglichst viele Studentinnen die Méglichkeit wahrnehmen kdn-
nen und sollten!

Awwvirvmrrs #9 §1. %0 e
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Impro-Theater-Workshop

Impro-Theater zeichnet sich durch groRen
Spal, Flexibilitdt, Spontanitdt und schnelle
Interaktion aus. Beim Improvisieren lernt
man, aus sich herauszugehen und sich
selbstbewusst zu artikulieren. Auf jeden Fall
werden dabei die Kreativitat und die prazise
Ausdrucksfahigkeit der Teilnehmerlnnen
geschult. Langweilig wird es bei diesem Kurs
sicherlich nicht!

Fiir Anfangerinnen finden die vier Diens-
tags-Termine am 15., 22., 29. November
und am 6. Dezember von 18.00 bis 20.00
Uhr im Lesecafé statt. Fir Fortgeschrittene stehen die vier Dienstags-
Termine am 10., 17., 24., 31.01.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr ebenfalls
im Lesecafé zur Verfiigung. Beide Kurse kosten fiir vier Termine jeweils
25 Euro bzw. 21 Euro fur ICI-Clubmitglieder. (chr) m



Kick-off-Marstallparty am 15. Oktober

Die Ferien sind vorbei, das Semester beginnt. Doch das ist kein
Grund, traurig zu sein, denn auch zu Beginn dieses Wintersemesters
ist es wieder soweit: Bei der Kick-off-Marstallparty am Samstag, den
15. Oktober, ab 22.00 Uhr im Marstallcafé konnt ihr kurz vor Vorle-
sungsbeginn nochmal so richtig abfeiern. Die Musik der DJs Chrool
und Jan sorgt garantiert flr die richtige Stimmung.

Kommt moglichst rechtzeitig, sonst konnte es bei groBem Andrang
schwer werden, sich durch das Gedrange zu quetschen. Ohne Studi-
ausweis kostet der Eintritt flinf Euro, mit Studierendenausweis seid
ihr schon fir drei Euro dabei! (hwi) =

£a 15.10. 22.00 Uhr
Marstalicate ..

ICI-Club: Farbenfroher Oktober

Nicht nur die Blatter werden bunt, sondern auch das Programm, auf das ihr euch diesen
Monat freuen kdnnt. Um die regnerische Jahreszeit zu versiiRen, dirft ihr euch als Club-
Mitglieder diesen Oktober gratis im KinoCafé einkuscheln; also haltet wie immer die Augen
offen, denn es sind groRartige Filme zu erwarten.

Ein bisschen kommunikativer geht es am 26. Oktober ab 20.00 Uhr im Lesecafé zu, denn
das Sprachcafé startet durch. Da die ersten Stunden Sprachkurs erfolgreich absolviert sind,
habt ihr hier die Moglichkeit zu testen, was ihr so behalten habt.

Die Franzosische Woche vom 16. bis zum 22. Oktober wird eure Gaumen in Feierlaune
versetzen, aber nicht nur die. Auch das KinoCafé — dieses Mal OmU — beteiligt sich mit dem
Werk ,Comme un chef”. AuBerdem prasentiert euch die LiveBiihne am 20. Oktober ab
20.00 Uhr Sales Gosses, eine erfolgreiche Coverband feinster franzosischer Musik von
Chanson bis Rock. Kostenfrei aber anmeldepflichtigist das LGV —Livre a Grande Vitesse: Am
18. Oktober ab 18.30 Uhr geht es nach dem Speed-Dating-Prinzip daran, anderen Biicher-
freundinnen die oder den franzosischen Lieblingsautorin schmackhaft zu machen. Und
natirlich dirfen ein Glaschen Wein und ein paar Naschereien dabei nicht fehlen. Also falls
ihr das ein oder andere Schatzchen im Regal habt, meldet euch bis zum 11. Oktober unter
kontakt@franzoesische-woche-heidelberg.de fiir dieses Event an.

Wer noch neu in der Stadt ist und auRRerhalb seines Studiengangs auf Menschen mit
dhnlichen Interessen zugehen mdochte, ist beim ICI-Club gut aufgehoben. Internationale
und einheimische Studierende treffen hier im Rahmen zahlreicher Veranstaltungen aufei-
nander. Von Party bis Landerabend gibt es viele Veranstaltungen des Studierendenwerkes
Heidelberg verglinstigt oder bei kostenlosem Eintritt, mit tollen Goodies oder exklusiv fir
euch —flr 2 Euro im Semester. Der Beitritt funktioniert ganz unkompliziert im ServiceCenter
oder im InfoCafé International, und schon habt ihr euren Ausweis in der Hand. AuRerdem
kénnt ihr beim monatlichen Gewinnspiel Eintrittskarten fur die zahlreichen kulturellen
Veranstaltungen in Heidelberg ergattern. Bei einem so bunten Herbst ist fir alle etwas
dabei. (ari) m

Was auf die Ohren: LiveBiihne im Marstall

Diesen Monat treten zwei Bands im Marstallcafé auf, die unterschied-
| F &' lichernichtsein konnten: die frankophone Kombo Sales Gosses und die
Elektrofunk-Band MFT Beats. Erstere war urspriinglich ein Projekt der
Heidelberger PH, hat sich aber mittlerweile zur echten GroRe in der
regionalen und Uberregionalen Musikszene gemausert. Die flinfkopfi-
ge Truppe war in den letzten 15 Jahren seit ihrer Griindung in ganz
Deutschland zum Beispiel auf Straenfesten und Musikkneipen anzu-
treffen und Uberzeugt tGberall mit ihrem bunt gemischten Repertoire
aus franzosischen Cover-Songs. Von Chanson bis Reggae, von Blues bis
Rock — Hauptsache trés bon und franzosisch! Sehen konnt ihr Sales
Gosses passend zur Franzosischen Woche am 20. Oktober, wie gewohnt ab 20.00 Uhr.

Die zweite Band hingegen, MFT Beats, ist auf feinen Elektrofunk festgelegt, mit dem sie
selbst Tanzmuffel begeistert. Bei diesen Jungs, die schon fleiRig Live-Erfahrung in der Hei-
delberger Umgebung gesammelt haben, kann man sich am 27. Oktober auf mitreiRende
Gitarrenriffs und kraftige, hausgemachte Beats einstellen. Weil sie im Rahmen der Foto-
Vernissage , Hiraeth” fir die musikalische Untermalung sorgen, sind MFT Beats bereits um
19.00 Uhr zu erleben. Viel Spal beim Zuhdren! (cfm) m
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Veranstaltungen im Oktober

Sa, 01.10. | 15.30 + 18.30 | zeughaus-Bar
Bundesliga live

So, 02.10. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé
Bundesliga live

So, 02.10. ! 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café: Dresden

Sa, 08.10. | 20.00 | zeughaus-Bar
Landerspiel: Deutschland - Tschechien

So, 09.10. | 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café: Dortmund

Mo, 10.10. | 20.00 | Marstallcafé

ICI-Club: KinoCafé: The Big Short (Freier Eintritt
fur ICI-Clubmitglieder)

Di, 11.10. | 20.00 | Marstall und im Feld
Landerspiel: Deutschland - Nordirland

Fr, 14.10. | 20.30 | Marstall

Bundesliga live

Sa, 15.10. | 15.30 + 18.30 | Marstall
Bundesliga live

Sa, 15.10. | 22.00 | Marstallcafé

Kick Off... Marstallparty

16.10. - 22.10.2016

Franzosische Spezialitaten

in den Heidelberger Mensen

So, 16.10. | 10.00 - 14.00 | zeughaus-Mensa
Brunch im Rahmen der Franzosischen Woche
So, 16.10. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé
Bundesliga live

So, 16.10. 120.15 | Marstallcafé
TATORT-Café: Kiel

Mo, 17.10. | 20.00 | Marstallcafé

ICI-Club: KinoCafé: Comme un chef (OmU)

im Rahmen der Franzosischen Woche

(Freier Eintritt fur ICI-Clubmitglieder)

Di, 18.10. | 20.30 | Marstall und im Feld
Champions league live

Mi, 19.10. | 10.00 - 15.00 | Marstallhof
Fahrradkodieraktion

Mi, 19.10.Cl 14.00 - 18.00 | Chez Pierre (INF 304)
Schnippeldisko im Rahmen der Woche
,Heidelberg — bio.regional.fair”

Mi, 19.10. | 18.00 - 0.00! Lesecafé

Hello Knitty — Der Stricktreff

Mi, 19.10. | 20.30 | Marstall und im Feld
Champions League live

Do, 20.10. | 10.30 | zeughaus-Bar
Kulinarische Sprechstunde mit Arnold Neveling
Do, 20.10. | 11.00 - 14.00 | Triplex-Mensa
Zertifiziertes Bio-Buffet im Rahmen der Woche

,,Heidelber% —2 bio.regional.fair”

Do, 20.10. | 20.00 | Marstallcafé
LiveBuihne: Sales Gosses (Franz. Pop-Rock) im
Rahmen der Franzosischen Woche

Do, 20.10. | 19.00 + 21.00 | Marstall und im Feld
Euro:{)a League live

Fr, 21.10. | 20.30 | Marstall

Bundesliga live

Fr, 21.10. | 21.00 | Zentralmensa (INF304)
MathPhysTheo-Party

Sa, 22.10. | 15.30 + 18.30 | Marstall
Bundesliga live

So, 23.10. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé
Bundesliga live

So, 23.10. ! 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café: Miinchen

Mo, 24.10. | 20.00 + 22.00 | Marstallcafé
ICI-Club: KinoCafé: Alice im Wunderland:
Hinter den Spiegeln (Freier Eintritt fur ICI-
Clubmitglieder)

Di, 25.10. | 20.00 Uhr | Marstall und im Feld
DFB-Pokal live

Mi, 26.10. | 10.00 - 18.00 | Marstallhof
Tag der Studienfinanzierun

Mi, 26.10. | 18.00 - 20.00 j Lesecafé

Hello Knitty — Der Stricktre

Mi, 26.10. | 20.00 | Lesecafé

ICI-Club: Internationales Sprachcafé

Mi, 26.10. | 20.00 | Marstall und im Feld
DFB-Pokal live

Do, 27.10. | 19.00 | Marstallcafé
Vernissage der Ausstellung ,Hiraeth”

mit der Band MFT-Beats

Fr, 28.10. | 19.00 | Lesecafé

ICI-Club: Dichter-Workshop

Fr, 28.10. | 20.00 | Botanik
Botanik-Jam-Session

Fr, 28.10. | 20.30 | Marstall

Bundesliga live

Sa, 29.10. | 10.00 - 15.00 | Marstallhof
Campus-Flohmarkt

Sa, 29.10. | 15.30 + 18.30 | Marstall und im Feld
Bundesliga live

So, 30.10. | 15.30 + 17.30 | Marstallcafé
Bundesliga live

So, 30.10. | 20.15 | Marstallcafé
TATORT-Café: Bremen

Mo, 31.10. | 20.00 + 22.00 | Marstallcafé
ICI-Club: KinoCafé: Halloween-Filmnacht:
Unfriend & Rocky Horror Picture Show
(Freier Eintritt fur ICI-Clubmitglieder)
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Alles bio oder was? Fahrrad-Codierung im Marstall

Es bringt dich schneller in die Stadt als jeder Bus, steht immer da, wenn
du es brauchst, transportiert deine Einkaufe, fahrt dich auch nachts nach
Hause, ist flexibel und macht dich unabhangig von Fahrplanen und War-
tezeiten. Das Fahrrad, egal ob Sommer oder Winter, ist das Lieblingsge-
fahrt der Studis. Umso schlimmer, wenn es dann mal fiir ein paar Tage
in die Werkstatt muss oder gar ganz verschwindet. Letzteres ist ja
bekanntlich ein nicht allzu seltenes Phdanomen in Heidelberg, denn auch
die besten Schlosser schiitzen nicht vor Diebstahl. Das ist dann nicht nur
argerlich, sondern auch finanziell unangenehm, denn schnellstens muss
ein neues Fahrrad her. Seht ihr euer altes Zweirad plotzlich doch wieder
irgendwo stehen, ist das natdirlich super. Allerdings solltet ihr dann nach-
weisen kdnnen, dass es euer Fahrrad ist. Mit entsprechender Rechnung,
auf der die Rahmennummer vermerkt ist, ware das einfach. Aber wer
hat die schon?!

Deshalbist es sinnvoll, euer Fahrrad offiziell registrieren zu lassen. Das
geht kostenlos am 19. Oktober im Marstallhof. Von 10.00 bis 16.00 Uhr
kdnnt ihr hier eure Drahtesel von Polizeibeamten kodieren und euch
einen Fahrradpass ausstellen lassen. Das schiitzt zwar nicht vor Dieb-
stahl, aber wenn ihr euer geliebtes Fahrrad wiederseht, konnt ihr euch
sicher sein, dass ihr es zurtickbekommt, auch ohne Sage und Brecheisen.

AuBerdem kénnt ihr an diesem Tag euer Fahrrad komplett durchche-
cken lassen. Egal, ob das Hinterrad eiert, das Licht nicht mehr geht oder
der Gepacktrager klappert, die Fachmanner vom Fahrrad-Check bringen
euer Gefahrt wieder auf Vordermann. (fel) m

Das Wochenangebot auf dem Markt, das Sonderangebot beim
Laden um die Ecke oder doch alles regional und biologisch?
Campus HD hat sich mal umgehort, womit Heidelberger Stu-
dierende ihre Kiihischrianke fiillen und ob der Preis lber die
Qualitat geht.

Iryna G. (28) MA Non-Profit Management
In der Regel versuche ich immer frisches
Gemuse und Obst aus der Region oder
Deutschland zu kaufen. Oft kaufe ich aber
auch bei Aldi oder Kaufland ein, da ich in
der Nahe wohne. Wenn ich die Gelegenheit
habe, fahre ich aber auch mit dem Fahrrad
zu den Feldern hinter dem Neuenheimer
Feld und kaufe dort frische Produkte im
Hofladen. Ich achte darauf Bio-Milch und Joghurt zu kaufen. Als
Ukrainerin wuchs ich damit auf, viel Fleisch zu essen. Jetzt versu-
che ich aber mich weniger von Fleisch zu ernadhren.

Lennart G. (23) Jura

Bei mir zahlt nicht nur der Preis beim Ein-
kaufen. Wenn es maglich ist, kaufe ich - H H 4 H
auch Bio-Eier und Milch. Aber vor allem Jam SeSSIon Im Cafe BOtanIk
bin ich etwas faul und gucke mir nur kurz ; -

die Preise an, da ich einkaufen langweilig f b.r,
finde. Also mir ist Schnelligkeit auch wich- .'-1.-- }\“‘:'«
tig. Bei Sachen wie Mais, Nudeln und Ahn- ! . "‘:'\ L
lichem kaufe ich meistens aber schon das .
Glnstigste.

7 Weil Musik einfach schéner ist, wenn man sie gemein-
sam produziert, seid ihr am 28. Oktober ab 20.00 Uhr
wieder einmal ins Café Botanik zur Jam-Session einge-
laden. Bringt einfach mit, was ihr an Instrumenten
braucht und spielt zusammen drauflos. Nattrlich sind
auch all jene herzlich willkommen, die sich nicht aktiv
am Musikmachen beteiligen wollen, sondern lieber
zuhoren und genieBen. Freut euch also auf einen
gemiitlichen Abend in entspannter Atmosphare. Dass
Musizieren durchaus auch durstig machen kann, ist im Café Botanik nicht
weiter dramatisch: Ihr seid dort wie gewohnt bestens versorgt, und der
Eintritt zur Jam-Session ist wie Ublich frei. (elm) =

Svenja M. (25) MA Germanistik im Kultur- [ B
vergleich

Beim Einkaufen muss ich aufgrund zahlrei-
cher Allergien immer genau auf die Zutaten
achten und bin bei der Auswahl sehr ein-
geschrankt. Die Produkte, die das betrifft,

kaufe ich daher in Biomarkten, die inzwi- Campus_Flohmarkt:

‘ schen zum Glick immer zahlreicher ver-
Fi | treten sind. Das hat allerdings auch seinen |
Preis. Daher versuche ich bei den restlichen Sachen moglichst bil- Altes Weg’ Neues her °
lig einzukaufen, wobei mir auch die Nahe des Ladens zu meiner

Wohnung wichtig ist. C AMPUS Ob Biicher, Dekoartikel, Sommerkleider oder Win-

AT IFNTR M terpullover: Was auch immer ihr braucht, konnt ihr
: am 29.0ktober auf dem Campus-Flohmarkt entde-
cken. Ab 10.00 Uhr 6ffnen die Verkaufsstande und
laden bis 15.00 Uhr zum Stébern und Goldschatze
finden ein. Ein dicker Geldbeutel ist nicht n6tig, denn
zu glinstigen Preisen kann man tolle Dinge erstehen.
Umgekehrt geht es aber genauso —wenn ihrin eurer
Studibude Platz schaffen oder euch von alten Besitz-
timern trennen wollt, habt ihr die Méglichkeit, eure Giter zu verkaufen
und euch ein wenig reicher zu machen.

Anmelden koénnt ihr euch mit einer Mail an pr@stw.uni-heidelberg.
de. Die Standgeblhr betragt nur 3 Euro, und wer selbst keinen Waren-
tisch hat, kann sich einen gegen eine Kaution von 10 Euro leihen. Kleiner
Rat: Lasst euch vom friihen Vogel wecken und seid um 9.00 Uhr da, denn
es herrscht groRer Andrang. Der Flohmarkt findet bei Wind und Wetter
statt — haltet euch den Tag also frei! (ika) m

Miriam P. (23) MA Psychologie

Ich esse fast taglich im Marstall und kaufe
ansonsten preisgunstig bei Aldi oder Lidl
ein. Bei Produkten wie Joghurt, Obst, Ge-
muse oder Fleisch kommt es mir auf die
Qualitat an. Hier greife ich meistens auf
Bioprodukte zurick. (ika) m
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Diese Formel bringt
Sie im Studium weiter.

- Technologiepa rk - Fiirs Leben gerne Blutspenden

Blutspendezentrale Heidelberg

Fuirs Leben gerne
Blutspenden

Spenden Sie zum ersten Mal bei uns?

Kommen Sie bitte mit einem giiltigen Ausweis
bis spatestens eine Stunde vor Spendenschluss,
damit wir Sie umfassend und in Ruhe informiere|

Spendezeiten:

Montag 8:00 - 12:00 Uhr - 16:00 Uhr
Dienstag - 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag - 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr

Mehr auch unter:

www.iktz-hd.de Einfach " R N
G ankommen VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR
oder &2 650 510 :
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Verantwortung libernehmen  Werte schaffen o Zukunft sichern!

Ein gutes Rad ist teuer. Guter Rat nicht. Denn als Auszubildender oder Student ist unsere Beratung genauso
kostenfrei, wie unser Konto flr euch. Gern erlautern wir euch unsere mageschneiderten Studenten- und Jugend-
konten und stehen euch mit Rat und Tat zur Seite.

#

HEIDELBERGER VOLKSBANK
Ihre Bank
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VOM 8. BIS 15.10.2016
BEI IKEA WALLDORF.
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Das BILLY Biicherregal
kostete vor 35 Jahren
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ca. 53 Euro)

© Inter IKEA Systems B.V. 2016

) Voraussetzung: Eroffnung Gehalts-/Bezugekonto vom 18.04.2016
bis 30.12.2016, G Ve

sowie Abschluss Online-Kontowechselservice und 2 Mindest-
geldeingange je 800, Euro in 2 aufeinanderfolgenden Monaten —
{" mnerha\b von 6 Mona!en nach der Kontoersffnung.
G

l 2016
|

35.-

BILLY Biicher-

| von15- Emo/wghed
f' ) Kunden-werben-Kunden Pramie

regal 45.-/St.
Mit 5 Regalbéden.
/ Attraktive Vorteile fiir den ffentlichen Dienst 80x28 c¢m),
¢/ Einfacher Online-Kontowechselservice \zl\?%BC?OZOé::é 50
el . .
¢/ 25,- Euro Dankeschén fiir jede Empfehlung” P 3
T T T I

Angebot glltig vom 8. bis 15.10.2016 bei IKEA Walldorf,
salange der Vorrat reicht.
IKEA — Niederlassung Walldorf,

®
BB Josef-Reiert-StraBe|9, 69190 Walldorf
Mehr Informationen? Gerne! Bank IKEA.de/Walldorf |
BBBank eG Dein Vertragspartner ist die

BismarckstraRe 17, 69115 Heidelberg So muss meine Bank sein. IKEA Deutschland GmbH & Col KG,
Am Wandersmann|2-4, 65719[HofheimerIIau.
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Ab Ende September 2016 ‘?e?
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D1B30X Der Kinosessel, der bewegt!
KINOPOLIS Rhein-Neckar R,
ein-Neckar Zentrum &
ot N2

Tickets: (06204) 987986

Rhein-Neckar

Mehr Infos im Kino und unter www.kinopolis.de




